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CIRUGIA ARTROSCOPICA PARA EL MENISCO

En la intervencion se introduce una éptica de aumento conectada a una cdmara de video que da una vision detallada de la rodilla

Antonio Calderdon
» Doctor Traumatdlogo del Hospital Internacional

Medimar

E yla tibia. El fémur es conve-

xo, mientras que la superfi-
cie del platillo tibial es plana. La con-
gruencia biomecénica entre ambos
sélo se puede hacer con un tridngulo,
el menisco.

Es una estructura que sigue al fémury
a la tibia en los movimientos de flexo-
extensién y rotacionalesde la rodilla.
Sirve para hacer la rodilla mas con-
gruente, ayuda a la estabilidad de la ro-
dilla, protege al cartilago articular de la
tibia y el fémur repartiendo mejor la
carga del peso del cuerpo.

;Por qué se produce la lesién? El me-
nisco es raro que se rompa en un golpe
directo. Lo mas habitual es que se pro-
duzca en movimientos de giros, giros con
carga, mal apoyo, al resbalar, etcétera.

Entre las profesiones de mas riesgo es-

I menisco es un fibro-carti-
lago colocado entre el fémur

tan los mineros, fontaneros, soldado-
res, albaniles o mudanzas. De los de-
portes son: futbolistas, jugadores de ba-
loncesto, balonmano o rugby.

:Qué sintomas aparecen? Dolor al re-
alizar determinadas posturas, limita-
cién dolorosa de la movilidad de la ro-
dilla, derrame, falta de fuerza y chas-
quidos.

¢Coémo se practica la cirugia? Yano es
necesario abrir la rodilla ni quitar el
menisco entero. Mediante cirugia ar-
troscopica es posible realizar reseccidon
parcial del menisco dejando restos esta-
bles, fijos, congruentes y no degenerados
que permitan realizar parcialmente la
funcién del menisco.

;Qué instrumental se utiliza? Se in-
troduce una 6ptica de aumento conec-
tada a una camara de video que nos da
una visién detallada del interior de la ro-
dilla para delimitar bien la caracteristi-
casde la lesion y aplicar el instrumental
preciso: pinceria adecuada, condrotomo
motorizado, electrocoagulacién y vapo-
rizacién meniscal por radiofrecuenciay
grapas biodegradables.

:Es posible reparar el menisco? El
menisco es una estructura fibrocartila-
ginosa mal vascularizada. En raras oca-
siones, el menisco se rompe en la zona
mas pegada al ligamento (zona vascular)
y es posible la reparacion con grapas bio-
degradables pero la cicatrizacién no esta
aseguraday el tiempo de recuperacion es

-

El periodo de recuperacion
normalmente oscila entre las 3-5
semanas para el interno y las 5-7
para el externo

mucho mas prolongado. En la mayoria de
los casos, seria necesaria una segunda
operacion porque la cicatrizacién sélo
ocurre en un pequeno porcentaje. El

deportista no puede arriesgarse.

:Qué sucede si no se opera el menis-
co roto? Lo normal es que el cuadro de
dolor no ceda, que se mantengan derra-
mes articulares intermitentes. La rodilla
no tiene una funcién articular correcta
con un deterioro cartilaginoso progresi-
vo. No es posible llevar la rodilla a mo-
vimientos extremos por lo que no se
podria ejercitar deportes ni determina-
das profesiones.

+Cudl es el periodo de recuperacion
tras la cirugia meniscal? Dependerd de la
actividad que se realice y de la posible pa-
tologia asociada que se encuentre en la
rodilla: lesiones condrales en rotula, en
c6ndilo femoral o en platillo tibial. Nor-
malmente, oscila de 3-5 semanas para el
menisco interno y de 5-7 semanas para
el menisco externo. Después de la ciru-
gia meniscal, el cartilago articular de la
rodilla tiene que adaptarse a la nueva si-
tuacién. Tiene que soportar €l sélo las
cargas. Tiene que recuperarse de la irri-
tacién que supone la cirugia.Existe un pe-
riodo mds o menos prolongado de adap-
tacion en el cual es posible manifestar
molestias y/o derrames ocasionales. Esto
se pone mas de manifiesto en la cirugia
del menisco externo y en los pacientes ve-
teranos. En la actualidad podemos me-
jorar este periodo de adaptacién con
medicamentos condroprotectores, in-
filtraciones con Acido Hialurénico y con
factores de crecimiento plaquetario.
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